
 
 

          FICHE INSCRIPTION                          Saison 2025/2026  

NOM, prénom  

Date de naissance                                     

Adresse  

N° Téléphone                                                 Email :       

 

               Inscription possible en cours d’année à un tarif au prorata du temps restant 
 

Pilates                           (Salle à côté mairie) 
Lundi 18h / 19h                                                             avec Alexandra 

  Apporter un tapis de gym  

140 € 

Danse Country                                            (Salle d’Activités) 
Lundi 20h à 21H / débutants et 21h à 22h30 
                                                 Avec Gérard des  CHEROKEESDANCERS 

 
 

Règlement à  

CHEROKEESDANCERS 95 € 

 

 
L’adhésion à 

ASLBE 

Pilates                           (Salle à côté mairie) 
Mardi 10h45 / 11h45                                                      avec Alexandra 

  Apporter un tapis de gym  

140 € 

Circuit training Renforcement musculaire           (Salle d’Activités) 
Mardi 19h30 à 20h30 ou 19h30 à 21h                                   avec Fabien 

 

 
 

Cours d’1 heure 

Cours d’1 heure et demi 

 

140 € 

200 € 

Rencontre culinaire « à l’Ombre Bleue Mittainville » 

Mardi 20h                            Groupe 1 :  tous les 15 jours     
                                          Groupe 2 :  1 fois par mois                                  

10 cours 
 5 cours  

              Liste d’attente  

170 € 

  85 € 
 

Hatha Yoga dynamique  (Salle à côté mairie)                 cours de 1h15 
Mercredi 18h30-19h45                                                          avec Cécile 

  

Apporter un tapis de gym 150 € 

Randonnée pédestre  
Jeudi matin                                                                          avec Jean 

  

 Juste 

l’adhésion 

Qi Gong                          (Salle à côté mairie)                    cours de 1h30 

Vendredi 10h-11h30                                                        avec Catherine 
 

 Juste 
l’adhésion 

Hatha Yoga doux        (Salle à côté mairie)                   cours de 1h15 
Vendredi 18h30-19h45                                                          avec Cécile 
 

 
Apporter un tapis de gym 

 

150 € 

Multisports Enfants 2 groupes                      (Salle d’Activités)                     
Samedi                         de 10h / 11h         MS a CP               avec Fabien 

                                   de 11h / 12h30     CE1 a CM2                        
 

 

 
 

140 € 

Dessin                              (Salle à côté mairie)                  cours de 1h30               
Samedi 14h / 15h30       

                                                                                           Avec Annie 

 

 

Prévoir matériel dessin  
pochette dessin / gomme  
crayons noir et couleurs 
Peinture gouache 

 

140 € 

120  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        Sous-Total 
 

3 adhérents d'une même famille, ou 3 Activités payantes de l’adhérent 

4 adhérents ou + d'une même famille ou 4 activités payantes de l’adhérent 

-10%  

-15%  

Adhésion Résidant de La Boissière  15 € 

Adhésion Résidant autres communes  20 € 

 

Toutes les activités sont mixtes                                    Total 
 

 

J'accepte de céder mes droits à l'image à l’ASLBE  
via des photographies, vidéos ou éléments sonores qui seraient pris dans le cadre des activités  
et des manifestations de celle-ci  pour la promotion de ses actions dans sa brochure et son site  

 

Date                                                    signature  
 
 

 

  

            

 



                      

  

Samedi 6 septembre 2025 de 10 h à 12 h 

                 Café des Associations 

                          Salle à côté de la Mairie de La Boissière école 

 

Pour cette rentrée 2025, le bureau de l’ASLBE, 
Jean, Fabien, Sabine, Robert et Emmanuelle, 

vous propose 6 jours sur 7 des activités de sports  et de loisirs mixtes, 
détaillées sur la fiche d’inscription jointe. 

Vous pourrez faire votre choix parmi les nombreuses disciplines  
encadrées par des professeurs diplômés ou des bénévoles émérites. 

Vous souhaitez rencontrer nos bénévoles, obtenir des informations,  
ou partager des idées, rejoignez-nous le samedi 6 septembre 2025. 

Suivez-nous sur Facebook ! 
Amicalement et sportivement vôtres. 

L’équipe des bénévoles de l’ASLBE

Conditions particulières : 

 

L’Adhésion à l’A.S.L.B.E. est à ajouter au tarif de l’activité  
Les cours reprendront à partir du lundi 8 septembre 2025 
Il n’y a pas de cours durant les vacances scolaires. 

Deux séances d’essai gratuites. 

Réductions : 

10% sur la cotisation si 3 adhérents d'une même famille ou 3 activités payantes de l’adhérent 

15% sur la cotisation si 4 adhérents d'une même famille ou 4 activités payantes de l’adhérent 

 

Paiement total à l’inscription avec possibilité d’établir plusieurs chèques à l’ordre de ASLBE 

(date d'encaissement à préciser au dos) 

 

L'ASLBE se réserve le droit d'annuler une activité, en regard du nombre 
d’inscrits, ou pour tout autre cas de force majeure. 

 


